Dije Jests, escucha.
Quiero terminar con todo esto.
¢Podemos hacerlo muy rapido?
Estoy dispuesto.
Tienes que sacarlo, tienes que enfrentarlo, tienes que sentirlo.

Tu cuerpo tiene que sentir el dolor, porque tu cuerpo guarda la memoria.

Tu espiritu no, tu cuerpo si.
Tuve que decirle a mis células que lo dejaran ir.

Le estoy hablando a mi cuerpo todo el tiempo -
Damelo. Fue terrible.

Tienes que sentirlo para transmutarlo.

Y luego tienes que dejarlo ir.

Me desperté a la mafiana siguiente.
Me dolia todo el cuerpo. No podia caminar. Me lo habia
buscado.
Todo mi cuerpo. Dolor.

Me tumbé y lloré.

Lo siento cuerpo.



