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No estás pensando realmente en tu cuerpo.
No puedo decirte cómo me veía. Me sentía.

Estaba en el techo mirándome.
Vi mi cuerpo. Vi mis piernas. Vi la planta de mis pies.

Ahí se muestra el futuro.
Parecía una abertura, era redondo.

El aborto involuntario me envió a la ECM.*
Fui a urgencias – allí fui.

Dijeron que tenían que hacer un DyC** de emergencia.
Tuve una hemorragia.

Tuve una gran hemorragia.
Me dieron la progesterona.

Estaba muy mareada, no sentía nada.
Me dieron las inyecciones. Médicos por todas partes.

Pero mi sangre estaba toda en el suelo allí.

Y entonces vi desde allí mirando hacia abajo. Entonces me fui:

Fui a reunirme con los chicos de arriba.
Lo siguiente que estoy caminando en una habitación, hay una mesa en forma de boomerang

Oh era tan ligero, tan hermoso.
Todos tenían las barbas largas y blancas y todo.

Estaban todos de pie, y aplaudiendo.
Estoy de pie en el centro, y estoy sonriendo.

Como - ¿qué hice?
No hice nada.

Me dio mucha confianza porque nunca nadie me había elogiado.

Nunca me sentí suficiente, no lo suficiente. Nunca supe por qué no me sentía suficiente.
Me hicieron sentir muy segura.

No te dicen nada. No usan palabras. Es telepatía, así que simplemente lo sabes.

Un corazón sonriente
- ese es el mensaje que recibí.

Me enseñaron una cadena de oro.

Me mostraron el eslabón.
La cadena no es nada -

sin ti no hay eslabón.

Ahí no hay tiempo. No es lineal.

Me mostraron el futuro.
Había otro niño. Decidí volver.

Tuve que elegir.

Morí. Ellos saben cuando tu corazón se detiene.



*Experiencia cercana a la muerte

**Dilatación y legrado (D&C) es un procedimiento para extraer tejido del interior del
útero. Los profesionales sanitarios realizan la dilatación y el legrado para diagnosticar
y tratar determinadas afecciones uterinas, como las hemorragias abundantes, o para
eliminar el revestimiento uterino después de un aborto espontáneo o provocado. (Clínica
Mayo)


